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¢ NIEUWSTE TRAININGSMIDDELEN . INDIVIDUELE TECHNIEK -
o KLEINE GROEPEN DUS VOLOP AANDACHT . JO06T/MJO15-MO06T/M MO17 -



Het doel van de VRC Voetbal Academie is om jou als voetballer beter te maken, waarbij onze focus ligt
op het ontwikkelen van jouw techniek, codrdinatie en fysiek. Daarnaast wordt er ook veel aandacht
besteed aan mentale vaardigheden zoals mentaliteit, doorzettingsvermogen en coachbaarheid.

Ons leerplan houden wij continu tegen het licht waarbij wij rekening houden met de nieuwste ontwik-
kelingen in het voetbal. De VRC Voetbal Academie werkt daarom met leerlijnen die verwerkt zijn in zes
fases. Deze fases zijn gebonden aan leeftijd. We maken hierbij gebruik van geavanceerde materialen,
zoals smartgoals, sprintparachutes en snelheidsmeters.

DE VRC VOETBAL ACADEMIE BESTAAT UIT DRIE VERSCHILLENDE GROEPEN:
JONGENS (JO0O6T/MJO15) MEIDEN(MO06T/MMO17) KEEPERS(JO0O6T/MJO15)

ledere groep heeft zijn specifieke aandachtspunten. Bij de VRC Voetbal Academie bieden wij jou
maatwerk, zodat jij trainingen krijgt op jouw niveau en je daardoor nog verder kunt ontwikkelen.

WAT KUN JI] VERWACHTEN Bl DE VRC VOETBAL ACADE

» Voetbal 2-daagse in de herfstvakantie

» 18 Vrijdagen een training van 5 kwartier
Uniek VRC Voetbal Academie tenue

NU VOOR MAAR € 149 - AT "mm m\\m\\

taling in 3 termijnen mogelijk

Ook altijd al willen trainen als een prof, meld je dan nu aan voor de VRC Voetbal Academie!
Aanmelden via: www.vv-vrc.nl/voetbalacademie 6f mailen naar: voetbalacademie@vv-vrc.nl



